Lektion 1: Halla pulsen och slagkomp

| denna forsta lektion pé& Ackordspdret fokuserar vi inte pd sjdlva ackorden, utan pdé
ndgot som &r minst lika viktigt: att halla pulsen ndr vi spelar. Vi lar oss grunderna i ett
sd kallat slagkomp — en enkel rytmteknik dar man slér éver stréingarna i ett jadmnt
tempo.

Sa har gor du:

Forma handen genom att I&ta tummen och pekfingret métas létt,
utan att spanna.

SI& dver strdngarna med ovansidan av pekfingernageln.

Démpa strangarna med vénsterhanden (Iégg dem 16st pd
strédngarna utan att trycka ner), sé att det inte I&ter néigra toner —
fokus ligger pd rytmen.

R&kna hégt till fyra medan du spelar:
"En - tva - tre - fyra”
Upprepa i ett jmnt tempo.

Viktigt att téinka pa:

Mdanga I&tar gér i fyrtakt — darfér dvar vi att hdlla
pulsen genom att rakna till fyra.

Det kallas att hdlla pulsen nér man spelar i jdmnt
tempo utan att dndra hastighet.

Du kan éva med ett bakgrundskomep eller till din
egen favoritldt — bara dadmpa strédngarna och spela
i takt med musiken.

Ndésta steg:

| nésta lektion borjar vi spela vart férsta ackord. Den hér 6vningen férbereder dig for att
kunna spela i takt nér du véxlar mellan olika ackord.

Lycka till med évningen — och kom ihdg att det viktigaste

ar att kéinna pulsen i musiken! Optimum

e/ Lycka till - vi ses i ndsta lektion! J Guitar




